
Une solution de bureaux 
flexibles à PVM

Situé au 29e étage du 1 PVM, le FLEX est ouvert du lundi au 
vendredi 8 h à 17 h.



→ Un lounge et un comptoir d’accueil avec café
et breuvages chauds,

→ Une équipe sur place pendant les heures ouvrables
pour vous appuyer dans votre planification,

→ Des salles flexibles qui peuvent être réservées
à l’heure, à la journée, à la semaine et au mois,

→ Des espaces neutres qui apportent un cadre
confidentiel,

→ Des technologies innovantes qui répondent
aux besoins évolutifs de rencontres en présentiel et
hybrides,

→ Des casiers pour y déposer vos effets personnels
dans un endroit sécuritaire.

À PRO
POS	→	ESPACES	→	TARIFS	→	PARCOURS

Réservation 
de salle

Que ce soit pour tenir une rencontre impromptue 
entre collègues, offrir une formation à votre équipe 
ou accueillir un partenaire d’affaire dans un espace 
convivial, le FLEX compte :



Des espaces pour 
tous les besoins

Toutes les salles de conférence 
sont équipées d’un système vidéo 
conférence et tous les espaces du 
FLEX sont entourés de biophilie.

Le FLEX, dans son ensemble, propose une variété d’espaces 
de réunion flexibles et modulaires pouvant accueillir jusqu’à 
50 personnes, des salles de cotravail, des postes de travail 
individuels, des zones de détente et des espaces décontractés 
propices à la collaboration; le tout dans un environnement 
accueillant qui favorise le confort et le bien-être des utilisateurs.
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Cette salle de réunion intime et colorée 
permet des rencontres confidentielles 
grâce, entre autres, à des panneaux 
acoustiques au plafond.

6 personnes

Idéa
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9 personnes

Dû à l’absence d’une table centrale et 
avec ses chaises avec table intégrée, 
l’aménagement informel de cette salle 
favorise la collaboration et les échanges.

Néo
À PROPOS	→	ESPACES	→	TARIFS	→	PARCOURS



8 personnes

Profitez d’une vue imprenable sur le 
Mont-Royal dans cet espace inspirant 
et lumineux.

Pano
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14 personnes

Cet espace ludique et énergisant 
favorise les séances de remue-
méninges grâce à son aménagement 
modulable et à son acoustique feutrée.

Genèse
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9 personnes par salle

Offrant une belle luminosité, chaque salle 
possède 9 postes de travail individuels qui 
peuvent servir de prolongement naturel à 
vos bureaux existants. Les salles Méta et 
Lab peuvent être combinées pour accueillir 
une plus grande équipe (jusqu’à une 
capacité maximale de 18 personnes).

Méta ⟷ Lab
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Ces salles permettent d’accueillir un grand 
groupe pour une expérience hybride, que ce 
soit pour une conférence, une formation ou 
une réunion. L’application Teams est disponible 
dans les deux salles.

À noter que les salles Syncro et Cité 
peuvent être combinées pour accueillir une 
capacité maximale de 50 personnes. Veuillez 
communiquer avec l’équipe FLEX afin de 
connaître les différents aménagements 
possibles.

Syncro ⟷ Cité

25 personnes par salle
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Jardin Inspira
Ce lieu axé sur la rencontre et le contact 
humain propose des zones de détente ainsi 
que des espaces décontractés propices à 
la collaboration.

Cet espace est un endroit de prédilection où 
la communauté de PVM est invitée à se 
ressourcer.

NOUVEAUTÉ! 
Le Jardin Inspira peut désormais être 
réservé en combinaison avec les salles 
SyncroCité pour accueillir vos événements 
d'entreprise et vos conférences.
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Vous désirez organiser un événement rassembleur tel un 
5@7 avec vos collègues ou vos partenaires? La réception 
du FLEX est l’endroit idéal !

Réception

L’oeuvre originale « In Situ » de l’artiste Oliver Charland 
anime l’espace d’acceuil. Cette oeuvre interactive 
composée de plusieurs boîtes et formes offre la possibilité 
aux utilisateurs de créer la murale de leur choix. Les 
nombreuses combinaisons de visuels permettent de créer 
diverses ambiances. 

Aire de vie créative 
et interactive
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Grille tarifaire
Cette grille tarifaire est basée uniquement sur les 
réservations pendant les heures d’opération.

Contactez l’équipe du FLEX pour des demandes spécifiques.

Pour annuler une réservation, veuillez communiquer 
avec l’équipe du FLEX au flex@canderel.com. Les 
demandes d’annulation reçues avec plus de trois jours 
ouvrables de préavis seront entièrement remboursées. 
Veuillez noter que les demandes d’annulation reçues 
dans un délai de trois jours ouvrables ou moins avant 
votre réservation ne seront pas remboursées.

Politique d’annulation 
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Vous êtes locataire à PVM ? Veuillez communiquer 
avec l’équipe du FLEX pour bénéficier de 
tarifs privilégiés.

Tarifs 

Jour 2025
Salle Tarif/heure Tarif/ demi-jour Tarif/Jour
Genèse 165,00 $ 460,00 $ 930,00 $

Syncro 395,00 $ 1 100,00 $ 2 190,00 $

Cité 395,00 $ 1 100,00 $ 2 190,00 $

SyncroCité 660,00 $ 1 825,00 $ 3 655,00 $

Jardin Inspira* — 435,00 $ 875,00 $

Soir 2025
Salle / espace Horaire
Accueil 565,00 $

Accueil + Jardin Inspira 745,00 $

Accueil + Jardin Inspira + SyncroCité 1 060,00 $

Idea 105,00 $ 280,00 $ 565,00 $

Néo 130,00 $ 365,00 $ 725,00 $

Pano 130,00 $ 365,00 $ 725,00 $

Meta 130,00 $ 365,00 $ 725,00 $

Lab 130,00 $ 365,00 $ 725,00 $

MetaLab 210,00 $ 555,00 $ 1 110,00 $

arif fixe. Uniquement disponible pour réservation lorsque la salle SyncroCité est également réservée. Veuillez noter 
qu’un montant de 100 $ employé du FLEX présent lors de votre réservation sera ajouté au tarif horaire.

Pour toute assistance technique après 17 h, des frais de 150 $ par heure s’appliqueront.



Parcours dans le FLEX
À votre arrivée, vous serez accueilli par l’équipe. Vous pourrez 
profiter de l’espace café en service-libre situé dans l'espace d'accueil. 
Du thé et de l’eau sont également mis à votre disposition.

Si vous possédez une réservation, un membre de l’équipe 
procédera à votre enregistrement. Les occupants de l’immeuble sans 
réservation sont invités à se ressourcer au Jardin Inspira lorsque 
l'espace n'est pas privatisé.

Un employé vous guidera jusqu’à la salle réservée et vous 
proposera une visite de l’espace lors de votre première expérience.

Pendant la réunion, les employés demeurent disponibles pour vous 
appuyer (assistance au niveau des équipements, des traiteurs, etc.).

Lorsque la réunion est terminée, toute personne en possession  
d’une carte d’accès de salle doit la remettre à un membre de l’équipe 
à l'accueil.
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1 Place Ville Marie 
Bureau 2970 
Montréal, Québec  H3B 0E9

514 607-3539 
flex@canderel.com




